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Rdreso: Oscar Biinemann, Hdmburg-FuhfsbutteI (Germanujo), Alsterkrugchaussee 586 (redaktanto- deIStO
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LANDAJ SFKRETARIOJ DE V

Adstrujo: sendu 30 mil kronojn rekte al la redaktanto,
Belgujo (f 10): kiel Francujo.

Bulgarujo: Unuigo de Vegetaranoj-Esperantistoj en Bulgarujo, |

kotizo kun bulteno L, 30,
nov,Vitogka 48, Sofie.
Cehoslovakujo (K&. 20, ): D-ro Rudolf Hiekel, Mareschgasse
4, 1l ;. Leitmeritz,

Danujo (K 3, 50); F-no Margrethe Noll, Fredericiagade 6, Il
Kébenhavn-K,

Estonujo (Emk, 200): F-no Helmi Dresen, postkast 6, Tallinn,

Finlando (Fm_ 25): S-ro Aarne Selinheimo, ,Somero*, Alperga.

Francujo (f 10.—): F-no Cécile Royer, 14 rue des Carmes,
Paris V. Postceka konto Paris 25777,

Germanujo (M 2.—): la redaktanto, postieka koato Ham-
burg 31883,

Grandbritujo ($. 4 -); S-no Margaret Blaise, 10 Cahlle Way,
Hanwortk near London, Middlesex, Anglujo.

Hispanujo (P 5.—): S-ro P. Linarés, Huerto San Basilio,
Cordoba,

, sekretario Dimitr Simeo-
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Hungarujo (K 30 mil): S-ro Bihari Mor,
27, IW-31, Budapest VIl

[talujo: sendu 15 lirojn en papermono al la redaktanto,

Latvujo (Latoj 3, ~): S-ro Edg. Grot, Elizabetes ielg
4, dz. 33, Riga.

Litovujo (Lid, 5, —): S-ro P. Medem, Smeliu g, 12, Kaunas,

Nederlando (fl, 2, —): S-no C, J. Roskes-Dirksen,
onstraat Y5, Hago.

Polujo (Z1 3.—): S-ro Chaim Kusair, ul. Zosin 5, Wolemin,
powiat Radzyminski,

Rumanujo (L 150, -): Esperantoceatro Rumana, Hlea Suter
14, Bukarest,

Nepszinhaz-utca

Anemo-

Rusujo (Rub, |.-—): S-ro Stanuslaw Szabuniewicz, postkesto
663, Moskvo,
Svedujo (K. 3.—): S-ro K. A, Karlstén, Halberg pr. Glom-

merstrask, MNorrland,
Svisujo (F 4, —): S-ro Paul Enz, Postfach Bahahof, Z{rich,
Usono (Dol, |,—): S-ro Karl Froding, Box 1595, E. Rfd,, Sta,,
Rockford, [Hlinois,

EI fandOJ necntltaj o7 pagu cgaI\aIu on dr: nedml f! 2 — per

nacia papermono. Evitu pustmandatnin ¢ar ili kahzas kurzan

perdon. Familianoj de membro, ne postulante apartan bultenon, rajtas pagi duonan kotizon.

(entm por la kohw; de Iahtcrnacm Muvado por Casta Vl\ro kasastmoS-rmC K Roskes Ditk‘:E'! A mmoonstr ‘Jo Hago, Nede 1,

—

LASNUREGQ

En la lernejoj la knzboj ofte amuzas sin dum
la korpkultura] horoj, tirante Snuregon al interkon-
tradaj direkto]. Formijas du grupoj egalnombraj, kaj
¢iu grupo penadas per obla forto, tiri la snuregon al
sia flanko.

Pli malfrue, en la praktika vivo, montrigas. ke
¢iu serioza homo devas decidi, en kiu finijo de la
snurego, kies du finajoj nomigas Bono kaj Mal-
bono, li devas tiri. Sen iu konsidero pri rasoj, ling-
voj, nacioj, religioj kaj ¢io disiganta la homojn ni gru-
pigu €e tiu finajo de la &nurego, kiun sadgo kaj kon-
scienco montras al ni, kaj ni uzu nian tutan forlon,
por tiri la snuregon en nia direkto.

VEGETARISMO

La adtoro de tiu ¢i libro (elcerpita el ,La In-
fano kaj la Hejmo“, originale: The Child and the
Home) estas multjara vegetarano pro etika, kaj ne
pro kuracista, motivo, kaj li publikigis siajn arqu-
menlojn por vegetarismo aliloke. Li estas konvinkita,
ke vera civilizita vivado ne estas ebla en viandmang-
anla socio kaj ke ni ne povas tre logike prediki in-
ter la infanoj kontrau la krueleco tiom longe, kiom
ni faras la plej teruran kruelajon: mortigi, kaj mor-
tigi sen neceso. Ni ankal ne povas postuli, ke la
infanoj 2mu la bestojn, tiom longe, kicm ni senpri-
pense detruas, ¢asas, kaptas per kapliloj kaj enkag-
igas sennombrajn bestojn pro ilia viando, ilia pelto

kaj iliaj plumoj, samtempe hipokrite asertante, ke ni
ilin protektas.

Sed ¢i tie mi sole deziras diri, ke la vegetaris-
mo estus nura revo sen praktika signifo, se gi ne
povus esti aplikata en la ciutaga vivo. Nu, la ekzisto
de miloj da agemaj, konvinkitaj vegetaranoj vivantaj
dise en ciuj civilizitaj landoj (ne citenle la milionojn
da homoj en Azio, Afriko, Orienta Edropo, Centra
Ameriko kaj Suda Ameriko, kiuj sen kono pri niaj
ideoj simple ne mangadas viandon ad konsumas tiom
malmultetda gi, ke gi estas tute maigrava parto de
ilia nutrajo) pruvas senkontratdire al ¢iu ajn senpar-
tia persono, ke infanoj povas kreski kaj ambau, infa-
noj kaj plenkreskuloj, povas vivi sane laa korpo kaj
spirito sen iaspeca viando.

En kreskaja nutrajo ni povas trovi cion, kion
la korpo bezonas. Ciuj eblaj kaj haveblaj, krudaj kaj
kuiritaj, vegetajoj, cerealoj, oleoj, fruktoj kaj nuksoj
(en plej larda senco de tiuj € vortoj) kaj iliaj kom-
binajoj donos rion, kio estas necesa por la plej pe-
niga au plej delikata intelekta ai korpa laboro de la
speco all por ¢ia ajn kondico de malsanecc at ne-
normaleco. Personoj, kiuj asertas la malon, estas an
neinformitaj at nesufi‘e informitaj aa gvidataj de an-
tatjujo. La ducn-vegetaranoj, kompreneble, aldonos
ovojn, lakton kaj laktajojn.

Por sucinfanoj la plej bona kaj plej natura nu-
trajo trovigas en la brusto de iliaj patrinoj. Sed, kvan-
kam la lakto de la bovino estas dgenerale preferata
kiel nutrajo por tiuj infanoj, kiuj bezonas alian nu-
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trajon, gi povas esti anstatabata per alia, ne-besta
nitrajo. Supoj el cerealoj, supoj el vegetajoj, cereala
akvo, fruktsuko; kuiritaj, pistitaj kaj dispremilaj ce-
realoj, vegelajoj kaj vegelaja akvo; fine pistitaj ai
pulvorigitaj nuksoj, se donataj racie kaj tre si garde,
nutros su¢infanon bonege kaj malhelpos malsanon.

D-ro med. Benzion Liber (el angla trad. O. B.).

VEGETARAJ KANTOJ

En la aprila numeio (1924) de nia ,Vegetarano*
ni jam povis doni al la leganioj la tekston de la I n-
ternacia Vegetara Kanto kreita de nia neder-
landa fervora sekretariino. Nua, dank’ al la helpo de
nia kunbatalantino, la Vegetara Ligo Esperantista po-
vis akiri kvanlon da tiu ¢i bela, solena kanio kun
muzikaj notoj, presitaj sur bona papero. La abonan-
toj por 1925, gis kiam suficos la akirita kvanto, ri-
cevos la eldonafon kiel premion kaj donacon; kiu
jam pagis por 1925, trovos gin ¢€i-kune. Ekstraj ek-
zempleroj estas haveblaj por 10 centoj nederlandaj
de la Nederlanda Vegetara Ligo, Amstellaan 20, I,
Amsterdamo, Hederlando. Oni prefere mendu grupe
kaj aldonu afrankpagon.

La melodio, kreita de prof. Nolthenius, estas
efektive solena kaj samtempe simpla, do speciale
tauga por niaj kunsidoj. La holanda traduko de la
konata pioniro de vegetarismo, Felix Ortt, estas al-
donita. Notu, ke en la notoj por la akompano la tria
taklo de la fino enhavas preserareton: la dieso de-
vas stari autad la F (do, fis), ne antat la A (do, ne ais).

Cis nun kiel talgan vegetaran himnon ni konis
nur tiun de J. L. Taxon: ,La manojn ni etendas”
(Vi stracka vara hander), kiu kun bela melodio estis
kantata dum la Stokholma kongreso 1923.

La prezidanto de la Nederlanda Vegetara Ligo,
Prof. Nolthenius, nia samideano, bonvolis sendi al ni
ankal ekzempleron de la bela nederlanda vegetara
kanlo. La tekslo estas farita de Felix Ortt, la melo-
dio de Noltherius, kaj la Esperantan tradukon verkis
nia samideanino Catharina Reskes. Jen gi:

Multego sen fin’ da noblaj homoj
vidigas al ni el malproksim”;

tra nuda dezert’, kampar' fruktodona
senlace anladen movante sin.

Kaj ili kurmn am’ kaj kompato dia
daiirigas la vojon kun doja kor’,

kun plena esper' al afero ilia,

kun firma kredo kaj kun fervor',

Per fruktoj de I’ ter’ kaj akvo pura,
kreskajoj nur ili nutras sin.

Beleco kaj forto ornamas la homojn;
la sanan ideton nutradas patrin’.

Pro ili ne plu la bestaro suferos:

do ¢esu bucad’, la sklaveco for!
Kuraga homar’ batalante iros

por am’, justeco kaj paclabor’,

Senigu vin do de kalenoj viaj:

memamo kaj modo kaj senta du’l

Aligu nun vi al la vicoj la niaj:

Leviju el morlo, batalu, triumfu kun ni!

Tiu ¢i eldonajo enhavas krom la Esperanta an-
kai la {radukojn anglan, francan kaj germanan.

Estas dezirinde, ke de la internacia himno (En
mondo malgoja, en mond’ kun envi’) lertaj samide-
anoj faru nacilingvajn bonajn tradukojn, por kanti tiun
himnon ankau en lokaj vegetaraj grupoj ne-Esperan-
tistaj. Tiam la melodio encerbidos, kaj la samide-
anoj, kiuj ¢eestos fakan kunsidon de nia ligo en Ge-
nevo au kiuj ¢eestos la internacian vegetaranan kon-
greson en Londono (1926), povos des pli facile kanti
gin kun Esperanta teksto.

Dankon al la iniciatintoj de tiuj du eldonoj!

Dum la holanda festo de la internacia vegelara
tago, dimancon, la 14an de septembro, en Zaadvoort,
oni jam kantis ambad himnojn.

NIA FAKA KUNSIDO EN VIFNO

La Esperantaj gazetoj .Esperanto* de Genevo kaj
.Esperanto Triumfonta® de Kolonjo jam publikigis la proto-
kolon pri nia kunsido okazinta la 12, 8. 24 je la 9a horo,
La kunsidon prezidis S-no Julia [sbritker el Hago, Proto-
kolis S-ro Petr Mitkov el Pleven, Bulgarujo. La prezidant-
ino legis raporton de la generala sekretario-kasisto, kiu pro
ripozbezono ne povis ceestl, kaj raportis pri la vegetara
movado en la tuta mondo, kie estas anoj de nia Vegetara
Ligo Esperantista.

Poste S-no |sbrijcker raportis prila disvastijo de ve-
getarismo en Nederlando, kaj S-ro Mitkov raportis pri la ve-
getara movado en Bulgarujo. Li diris, ke la movado estas
tre ampleksa en Bulgarujo; ekzistas tie proksimume kvarmil
vegetaranoj, kiuj tamen ne ciuj estas organizitaj en la landa
vegetara asocio, Ekzistas dek-du vegetaraj mangejoj en
diversaj urboj de la lando, Poste D-ro S, Fr, Onderdonk donis
malgrandan raporton,

La kunsido aklame reelektis la estraron de la V. L, E,

S-ro Mitkov diris, ke estus pli bone, se la bulteno ,Ve-
getarano" aperus d<iumonate anstatal kvaronjare, kaj oni
decidis, lasi tion ¢ al la redaktanto de la bulteno,

Oni esprimis la deziron, ke Esperanto fariqu ne nur
tolerata lingvo de la Internacia Vegetara Unuigo (kies anoj
estas la naciaj vegetaraj societoj), sed dia cela oficiala
lingvo. Kun plezuro oni konstatis, ke la sekretariino kaj la
kasisto de tiu unuigo jam lernis Esperanton,

Salutoj estis sendataj al kelkaj pioniroj de la vege-
tara movado,

Pro tio, ke de nun la societa jaro de nia V. L, E,
estas la kalendara jaro, tiu & unua numero de la oka
jarkolekto aperas en jenuaro anstatal oktobro. Ekstra nu-
mero de la sepa jaro (en oktobro pasinta) ne povis esti
eldonata pro financaj motivoj,

Generala sekretario-kasisto: Biinemann

VEGETARA KONGRESO EN BULGARUJO

De la 3l-a de algusto gis la 2-a de septembro oka-
zis en Plovdiv (Filipoplo) la Sesa Kongreso de la Bulgara
Vegetarana Asocio, Ceestis kelkaj centoj da samcelanoj el
¢iuj partoj de la lando, Speciale invitita el Cehoslovakujo
estis kunbatalanto Valentin Bulgakov, ekssekretario de Le-
ono N, Tolstoj, kaj Ii faris dimanéon, la 318 bonegan pa-
roladon pri la temo ,Tolstoj kiel spirita gvidanto de la
homaro®, Kvankam li parolis ruse, la multaj ceestantoj, pro
lia klara elparolado, tre atente povis sekvi la tutan paro-
ladon gis la fino,

Dum tiu &i kongreso okazis fakkunveno de la vege-
taranoj Esperantistoj, proksimume 30 gis 40 ¢eestantoj, Ciuj
plezure informigis pri la intenco, de nun presigi la .Vege-
taranon* en Sofio, La kunveno akceptis rezolucion, kiun gi
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prezentis al la denerala kongreso kaj kiun tiu ¢i unuanime
akceptis. Jen gia teksto:

.La Sesa Kongreso de la Bulgara Vegetarana Rsocio,
konsiderante:

1) ke la ligo inter la vegetaranoj de la apartaj lan-
doj, unuigintaj en la Internacia Vegetara Unuigo, estas, pro
la grandaj lingvaj malhelpoj, tre malforta:

2) ke pro tiuj ¢i lingvaj malfacilajoj la 1. V. U. an-
korali ne povis havi propran presorganon;

3) ke, aliflanke, la internacia lingvo Esperanto estas
tre disvastigita inter la adeptoj de la vegetarismo ea Bul-
garujo;

4) ke la vegetaranoj parolantaj Esperanton tre suk-
cese propagandas la ideon de vegetarismo internacie, ke
ilia organo ,Vegetarano® jam fakte estas internacia vege-
tara revuo, kiu trovis grandan apogon ce la bulgara vege-
taranaro, rekomendas al la estraro de la Internacia Vege-
tara Unuigo:

a) ke (i rekomendu al siaj mermbroj la alprenon kaj
plej vastan uzadon.de tiu tre praktika internacia kompren-
ilo, la lingvo Esperanto, en rilatoj kun samcelanoj parolan-
taj aliajn lingvojn, por tiamaniere fortigi la ligon inter ili,
kio estas tre necesa por unu organizita rezisto kontrai la
atakoj de la perforto;

b) ke gi akceptu oficiale kiel sian oficialan presorga-
non la dazeton ,Vegetarano®, kiu plej bone povus servi al
la diskonigo de la Unuigo mem*,

Tiu agado ge niaj bulgaraj gefratoj estas vere mo-
dela kaj tre dankinda. Cetere la bulgaraj samcelanoj fon-
dis kooperan eldonejon ,Posrednik* (konata estas la eldon-
ejo samnoma en Moskvo, pro la Tolstojaj verkoj de gi
d;svasligitaj), kiu eldonos la revuon ,Svoboda“ (Libcreco)
kaj verkojn en la spirito de la Tolstoja instruo. Gi eldonos
ankal ,Junulan Bibliotekon* kaj disvendos la .Bulgaran
Antologion* kompilitan de lvan Krestanov. La bonega gazeto
.Svoboda® de nun aperos dufoje semajne,

Lal scligoj de D. SIMEONOV

LONDONA VEGETARA SOCIETO

Ni ricevis de la sekretario Frank Wyatt jenan
simpatian saluton, kiu donas al ni bonajn esperojn
pri la spirilo, kiu regos dum la internacia kongieso
de vegetaranoj en Londono, 1926:

,Mi tutkore dankas vin pro via afabla saluto
iransdonita al la membroj kaj amikoj de la Londona
Vegetara Societo, kiuj kolektigis en la libertempa
centrejo Bexhill-on-Sea. Via saluto estis legata al la
kunestantoj, kaj la fervoro, kun kiu propono por sa-
me varma resaluto estis aklamata, bone evidentigis
ilian gojon kaj komprenon pro via saluto.

Ni esperas, ke la Vegetara Ligo Esperantista bo-
ne sukcesos en sia penado, por efektivigi pii fortan
spiriton de frateco per la disvastigo de Esperanto kaj
Vegetarismo. Ciu el tiuj du movadoj, laii sia propra
maniero, helpas por disvastigi la saman grandan
principon.

Mi fidas, ke la proksima internacia vegetarana
kongieso plene evidentigos al ¢iuj interesuloj, ke en
sia celado la Esperantistoj kaj la Vegetaranoj estas
esence unu.

Kun sindonaj salutoj, via Frank Wyatt.
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PRI EDZIGO

Tiu plej alta amunueco, Kiu donas motivon kaj
rajton al korpa kunijo eslas al ni nur tiam pensebla,
se di ekzistas kiel kulminaciajo en tiu kunvivade de
viro kaj virino, kiu efektive povas esti nomata edz-
eco. Sub edzijo ni komprenas la unuigon de viro kaj
virino en la plej alta signifo de tiu vorto: tio do vo-
las diri: unuido, ne okaze, sed celkonscie estijanta
kaj intence plitaciligita; ligeromeso farita ne por kel-
ka tempo, sed daure, jes! por la tuta vivo; kunigo ne
supraja, sed gis animunueco; fine unuijo ne en kel-
kaj punktoj de la vivo, sed plena, spirita kaj korpa,
en sentado kaj pensado, en volado kaj agado.

El ¢ tiu prezentajo, kiu certe eslas treege su-
pera kompare al la malgajige malbela, kiun ni vidas
¢irkali ni, sed kiu melas altajn postulojn ankau e¢ &l
caste kaj bone volantaj homoj, el ¢i tiu prezentajo
du aferoj tuj estas konkludeblaj. Unue, ke tia unue-
co ne povos ckesti, se ne amo estas la kunportanta,
kunliganta, unuiganta forto. Kaj due, ke tia unueco,
eble neniam plene atingita, certe c¢iam konjekligas
longdatran, latigradan evoluon.

Pro tiu ¢i lasta konsidero ni sekve nemas la
edzigon igado de unuo, proceso de kreskado; kaj pro
tio ni ampleksigas en tiu ¢i prezentajo de idealo cion,
kio povas helpi al tiu kreskado. La individua vivo de
¢iuj viroj kaj virinoj kaj iliaj reciprokaj interrilatoj ge-
nerale nedisigeble eslas ligitaj kun la ebleco, ke in-
ter apartaj paroj el ¢iuj tiuj povos naskigi tia intensa
kaj pura ligo.

Tie ¢i suficos la rimarko, ke tia intensa kaj per-
fekta unuido supozigas: senkondi¢an konfidencecon,
naturan nekasemon, sincerecon de intencoj, ¢astecon
de pensoj, gustan superregon super inklinoj kaj deziroj,
moralan fidelecon kaj veregan, moralan seriozecon,
Cio ¢j tio estas nur pensebla kiel fruktoj d¢ edukado
en vereco kaj pureco, unue de la gepatroj, poste an-
kat de la reciproka influo kaj de I influo de la tuia
socio. -

VOO0

LIBERA AMO

Ekzistas precipe en pli sudaj landoj. ekzemple
Francujo, multaj junaj viroj, studentoj, kaj samspecaj,
kiuj, car sola vivo enuigas ilin, iras kunvivi kun frag-
lino, kiun:ili amas, tiel, kvazal ili geedzidis, kvankam
ne lat la ledo.

I tiel kunvivadas dum kelkaj jaroj. lafoje ili re-
stas fidelaj unu al la alia kaj poste geedzigas lai la
lego. Sed tre ofte li same kiel i scias senvorie ke
gi estas nur por kelka tempo. Se la fratlino estas, kiel
rilale al la studenloj ordinare, de malalta rango, tiam
3 scias ke li post lia studenttempo forlasos sin kaj
posle edzigos kun fraulino el lia sama rango.

Sed tiel longe kiel li estas studento, ambal en
sia frivoleco ne pensas pri tio.

Ne necesas, ke mi pliklarigu al vi, ke junulo, kiu
kunvivas kun ,lia kunvivantino® kiel edzigintaj viro kaj
virino, kaj poste povas forlasi sin, ne serioze amas 3in.

Ne ekzistas tiam animunueco.

Kaj se li poste edzigas kun fradlino el sia klaso
kaj silentas pri sia pasinta vivo, ver3ajne ankau n:
ekzistos granda animunueco.
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Tiaj situoj estas tre bedadirindaj, ankad pro la
malsanktigo de la plej intensa rilato inter viro kaj vi-
rino kaj pro la forlaso de lia antatia amikino kaj en
la trompado al lia leda edzino.

El ,Al mia fratineto*,
Letero pri la seksvivo, de Felix Ortt.

NI KONTRAUBATALU GENERALE “IAJN MAL “AST-
AJOJN EN VORTOJ, SKRIBAJOJ KAJ FAROJ.

Kompreneble: la formoj, sub kiuj la malcasteco
prezentijas, estas tiel multdiversaj, ke estas neeble
komplete nomi ilin tie ¢i. Tio ankau estus tute super-
flua, kaj se ebla. e¢ nedezirinda. "ar oni bone pripen-
su, ke nia idealo montras direkton de plipurijado
kaj ne donas programon atingeblan, tiel ke iu, kiu
gin atingis, povus diri: ,mi do estas purcasta homo".
Car ju pli la homo nobligas, ju pli la efektiva pureco
de |I' koro grandigas, des pli li spertas, ke la ldealo
dam malpioksimidas; des pli li ekkomprenas ke al la
plenumo de la postulo de perfekia casteco en liaj
pensoj, at al dgiaj sinmontioj en parclo kaj faro, an-
korau multe mankas. La homo melos des pli sever-
ajn postulojn al si mem, ju pli li estos progresinta,
kaj lia racio kaj konscienco pro tio plidelikatigis.

Mendu la rekomendindan brosuron ,Al mia fra-
tineto" de Felix Ortt, pri la seksvivo, 31-paga. Prezo
afrankite nfl, 0.55 ce D. Roskes, Anemoonstraat 96,
Hago, Nederlando.
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DUA INTERNACIA VEGETARA FESTTAGO

La l4an de Septembro la nederlandaj vegetar-
anoj festis la 2-an Internacian Vegetaran Tagon en be-
la loko apud Haarlem.

La prezidanto, S-ro Hugo Nolthenius malfermis
la kunvenon per solena parolado. La principo de la
vegeiara vivado, li diris, estas venko al memamo; ciun
vivantan estajon ni devas indulgi. Per vegetara dieto
multe da cagreno kaj mizero estas forigataj. Preskal
ciuj vegetaranoj estas abstinuloj de alkoholalgj, ta-
bako kaj aliaj narkotaj substancoj, kaj memkompren-
eble akcelantoj de la mondpaco.

Post la deklamado de kelka] belaj poemoj i
finis kaj la ceestantoj nun konatigis unu kun la alia.
La infanoj n amuzis per diversaj ludoj.

En la posttagmezo S-ino Ramondt Hirschmann,
anino de la Internacia Ligo de Virinoj por Paco kaj
Libereco paroladis pri la mondpaco en rilato kun la
vegetarismo. Nur la vegetaranoj, la 8i, povas esti veraj
pacifisto), ¢ar ili sentas parencecon kuif ¢io vivanta.
Si ankat rakontis pri sia vizito al la bucejoj en Chi-
cago, kie si vidis abomenindajn scenojn. La homoj,
kiuj ciutage mortigas milojn da bestoj, ne plu havas
respekton por la vivo. Post tiu vizito 3i deziregis ke
¢iu homo farigu vegetarano.

Subskribantino havis okazon atentigi la atskult-
antojn pri nia Internacia Vegelara Ligo Esperantista,
kiu propagandas nian ideon en pli ol 20 diversaj landoj.

La Nederlanda Vegetara Ligo eldonis du vege-
tarajn kantojn en Esperanto. (Inu estas la traduko de
la Nederlanda Vegetara Kanto de Felix Ortt kaj la alia
originalajo, verkita de subskribantino. La muzikon por
ambal kantoj komponis S-ro Hugo Nolthenius, tre

konata persono en la muzika mondo. lli povis esti
kanlataj de ¢iuj, ¢ar oni ankat presigis la holandan
tekston.*)

Kvar landaj sekretarioj de nia Internacia Veget-
ara Ligo Esperantista sendis siajn salutojn kaj bonde-
zirojn por la festtago. Koran dankon al la sendintoj.

Post komuna tagmando c¢iuj kontente iris hejmen.

CATH, J, ROSKES - DIRKSEN
Sekretariino por Nederlando

POR FORIGI MILITON

La .lnternacia Movado Sepjara 1424 -1931* kiu volas
insiste propagandi la pacon, speciale per individua influo de
Ciu simpatianto, havas sian Cefoficejon en Genevo (Svisujo).
Nia fervora anino s-no Julia Isbriicker, Hago, Nederlando,
van Beverningkstr, 10, prizorgas la Esperantan parton de
la laboro,

La Esperantismo, kiel ni kompreaas gin, identigas kun
la paca movado, kaj tial niaj anoj kaj abonantoj estas pe-
tataj, energie apogi la movadon per laboro kaj parolo, In-
teresuloj turniqu al la citita adreso,

La granda paca manifestado okaze de
kongreso en Vieno estis tre sukcesa kaj la
arango de la tuta kongreso.

la Esperanta
plej impona

INTERNACIA VEGETARA UNUIGO

La dua cirkulero de la sekretariino, F-no Margretha
Orit, Haagweq, 71, Delft, Nederlando, enhavas la regularon
de la 1LV.U, Al la | V.U. aligis la nova Ligo Vegetarana de
Belgujo, pri kiu ni aliloke raportas.

La sekretariino konstatas, ke §i ricevas multajn lete-
rojn en Esperanto, kaj varme rekomendas nian lingvon al
la vegetaranoj, dirante, ke Esperanto samtempe akcelas la
interfrati on de la popoloj.

Kun 4ojo kaj danko al
valoran apogon.

Regularo de la Internacia Vegetara Unuijo (1. V. U.):

1) Por interligi la vegetarajn asociojn en la diversaj
landoj kaj por faciligi la rilatojn inter iliaj membroj, la 1. V.
U. fondita en la jaro 1%08-a lali iniciato de D-ro Danjou (Ni-
ot Franc:ujo) estas metata sur novan bazon lai jenaj reguloj,

2) La I. V. U, havas la taskon, studi, kaj trakti tiujn
demandojn, kiuj havas internacian karakteron kaj povas por-
ti profiton al la anoj de ¢iuj organizoj aligintaj al la I. V, U,

La I. V. U. penados por trovi la plej bonajn rimedojn
kaj metodojn, per kiuj la vegetaraj ideoj povas esti disvast-
igataj en la tuta mondo, kaj sciigi ilin al siaj anoj, Inter-
konsente kun la reprezentataj landoj, kiuj estas pretaj, pre-
ni sur sin tiun ¢i laboron, gi organizos kongresojn,

3) Membroj. La I. V. U. konsistas el ¢iuj membroj de
la landaj organizoj apartenantaj al la |, V. U,

4) La administrado de la |, V, U, estas prizorgata de
Aktiva Komitato koasistanta el la reprezentantoj (po unu)
de la oficiale aligintaj landoj. La Oficejo clektita de la Ak-
tiva Komitato konsistas el unu prezidante, unu generala se-
kretario kaj unu kasisto.

La prezidanto de la |, V., U, estas tiu ano de la Bk-
tiva Komitato, kiu reprezentas la landon preparantan la pro-
ksiman kongreson. La prezidanto konservas sian oficon gis la
momento, en kiu estas elektata lia sekvonto, al kiu i devas
transdoni sian altoritaton por la sekvonta periodo.

F-no Ortt

ni konstatas tiun

¥) Haveblaj ¢e Nederlandsche Vegetariersbond,” Ams-
tellaan 20 lll, Amsteidam; Nederlando; prezo po F. 0'10 ne-
afrankite,
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l.a generala sekretario kaj la kasisto estas elektataj de
la anoj de la Aktiva Komitato por la sama periodo, hiu va=
loras por la ofico de la prezidanto, La anoj de la Aktiva
Komitato estas elektataj de la landaj organizoj de ili repre-
zentataj, kaj ilia ofico finigas en la fino de ¢iu regula kongreso.

La anoj de la Rktiva Komitate, la generala sekretario
kaj la kasisto estas reelekteblaj.

5) Financoj, l.a monaj rimedoj de la |, V. U. konsistas el:

a) jaraj kotizoj de la aliginiaj landaj organizoj, Kiuj
korespondas al sumo de 1Y/, de la jaraj membraj kotizoj
rezultantaj el la bilanco de la kuranta jaro. Tiuj kotizoj es-
tas pagataj al la kasisto de la |, V. U, divjare en la unuaj
tri monatoj, de la aligintaj landaj organizoj.

b) libervalaj unufejaj ai jaraj kotizoj de personoj,
kiuj intencas apogi la |. V. U.

La alveninta mono estas deponota en baako difinata
de la Aktiva Komitato, (i povas esti deprenata nur por la
bezonoj de la Aktiva Komitato kontrad kvitanco subskribita
de la prezidanto, la generala sekretario kaj la kasisto,

La Aktiva Komitato povas rajtigi la kasiston, konser-
vi en siaj manoj certan sumon bezonatan por la kurantaj
elspezoj.

[La Aktiva Komitato rajtas difini, por kiuj celoj la
moarimedoj de la 1. V, U, estas uzotaj. Por valida tiurilata
decido estas necesa absoluta plimulto de la voloj de la A
K.-anoj. La voldono povas okazi skribe,

6) Laa la bezono la geaerala sckretario turnigas al
la reprezentantoj de la ali intaj landaj organizoj, por irans-
doni al ili la proponojn, raportojn al informojn, kiuj estas
gravaj pot la reprezentataj de ili organizoj, por ke ftiuj Ci
informoj (gis kiam ne ekzistas propra organo de la I. V.
U.) estu publikigataj en la oficialaj organoj de la landaj
organizoj.

7) Pro tio, ke — krom ea la regulaj kongresaj al
komitataj kunsidoj kaj en eksterordinaraj cirkonstancoj —
la Aktiva Komitato ne povas havi kuisidon, prizorgo de la
aferoj de | V. U, okazas per korespondo inter la anoj. En
okazo de neceso la anoj de la Oficejo povas lai decido kaj
latt regquligo de la A, K. kunveni por Lonsido.

B) La kongresoj okazas regule ciujn tei jarojn; nur
en escepiaj okazo) kongreso povas esti arangata je alia
tempo, se g koincidas kun nacia all interaacia okazajo.

9) La |I. V. U. konas oficiale tri lingvojn: francan,
anglan kaj germanan, por la korespondo inter la anoj de
la A, K. kaj de la Oficejo kaj inter la I, V. U.-anoj kaj
la A, K.sanoj,

Por la kongresej la oficiala lingvo estas tiu de la lan-
do, kiu organizas la kongreson kaj ea kiu gi okazas. Skri-
baj al buSaj raportoj povas esti farataj en unu el la tri
cititaj lingvoj kaj ankall en Esperanto, .

10) Emblemoj. La eldono de la kongresraportoj sta-
ras sub la gvido de la I, V, U, La |, V. U. devas kre!em-
blemon aprobotan de ¢iuj aligintaj landaj organizej Ji ha-
vos la formon de broZe, de breloko all de kravatpinglo kaj
enhavos la kemencliterojn I, V. U, Tiu &i internacia em-
blemo diferencos en iu datalo de la emblemoj de la aligin-
taj naciaj organizoj.

Kie la mondo ne dispecijas per mallarga limigo,

kie la klara fluo Racia ne plensabligis dais sen-
frukta dezerto el sensprita kutimo, —

kie spirito Via alportigas en ciam pli vasta pen-
so kaj faro, —

en tiu dielo libera, ho mia Patro, Vi veku vian
popolon. _
El ,Gitanjali“ de Rabindranath Tagore.

EL MULTAJ LANDOJ

Litovujo. En Telsiai gimnazianoj kaj aliaj in-
telektuloj en la somero organizis vegetaran orgariz-
ajon. Gi havas pli ol 20 aktivajn membrojn kaj aper-
igas organon ,>irdies liepsna“ kaj libretojn. Oni in-
tencas malfermi vegetaran manjejon. En la cefurbo
Kaunas ekzistas jam de unu jaro vegetara organizajo;
sed gi ne mulle laboras kaj ne sukcesis ankorai krei
vegetaran mangejon kaj propran organon. VI. B.

Portugalujo. La portugalaj societoj de natur-
istoj kaj vegetaranoj, pere de la bona revuo ,O Ve-
getariano (Porio, Largo dos Loios 50), faris enketon
pri la spertoj kaj vivmaniero de la anoj. En la Kon-
greso Feminista kaj Edukista de Lisbono (1924), la
prezidanto de la Naturista Societo de Portugalujo, s-ro
Brandao, faris efikan paroladon favore je la ve-
gelarismo.

Brazilio. Jam de kvar jaroj D-ro Alberico G.
Roth gvidas en S. Paulo (Avenida Angélica 184) ler-
nejon pri naturkuracado, kaj nun li fondis en la Cef-
urbo Rio de Janeiro filion (Rua Silva Jardim 11, 1L.).

Meksikio. En la urbo Mérida (Yucatan), D=ro
Leante, direktoro de la Konsulteéjo Higiena de Juka-
tano, faris paroladon kontrali la eraroj de la skolo
de Pasteur. La esenco de liaj diroj estas: ,Ne timu
la mikrobojn, sed timu viajn malvirtojn!*

Rusujo. Lal informoj de Jozefo Perper en la
bulgara revuo ,Renaskigo® (Vyzrajdane), okazas vigla
vivado en la Moskva Vegetara Societo. Tie kolektigas
ne nur la vegetaranoj, sed homoj el diversaj ideaj
movadoj: lolstojanoj, esperantistoj, teristoj, sektanoj,
militkontratiuloj, abstinuloj, k. t. p. Tri- gis kvarfoje
semajne okazas diskuloj kaj konferencoj, kiuj kons-
tante estas tre bone vizitalaj. Unufoje semajne la anoj
de la vegetara socielo havas diskutan kunsidon, en
kiu ili interkonatigas kaj intimigas per interbabiladoj.

Bulgarujo. Pri la vegetarana kongreso ni ap-
arte raportas. La kongreso de la Ligo de Instruistoj
estis vizitata de proks. 60 instruistoj. La instruisto |. Ku-
lelie s paroladis pri la temo ,La alkoholo antai la kri-"
minala komisio1o". La ligo eldonas kiel sian organon,
en 1500 ekzempleroj, la bultenon ,Kontraualkohola
Folio“. La adreso de la Bulgara Vegetara Ligo eslas:
.6 Septemvri®, 1, Sofio. Iv. Kojumgiev paroladis en
Plevea kaj Gorna Orenovica pri Religio kaj Scienco,
kaj pri La Principoj de la Vegelarismo. En Varna estis
inatigurata en majo vegetara mangejo.

Danujo: La iaternacia vegetara tago okazis en
Birkerod (Norda Selando). Hindhede faris paroladon
pri konserviga kuirado. Multaj vegetaranoj kaj speci-
ale vegetaraiinoj helpis la propagandon, kaj sub gvid-
ado de Egerod eslis vendata gra:ida kvanlo da veget-
araj literaturajoj. Veais saluto ea Esperaato de nia
samideanino Roskes. En julio nia axo With. Date faris
en la publika parko apud Kopenhago paroladon pri
vegetarismo auskultitan de tre multaj personoj.

Francujo: La etika societo vegetara kaj best-
protekta ,Le Trait d' Union* (la interliga streko) havas
slandon e la Foiro de Parizo. Lastan jaron gia stando
¢e la foiro disdonis pli ol 57 mil flugfoliojn. De la
27. 7. disla 4. 8. okazis en Chevreuse apud Parizo la
internacia amikeca semajno, e kiu la societo Le Trail
d" Union (adreso: 6, rue Mac Mahon, Parizo Il) ludis

gravan rolon. Gia prezidanto, D-ro 1. C. Demarquette
(kies brosuron pri la infero de la bestoj ni jam pri-



6 VEGETARANO

parolis) estis la animo de la arangoj. Oni rekomendas
la lernon de Esperanto.

La fondinto de la ,Foyer Végétalien“ en Parizo
XIX, 40 rue Mathis) fondis similan mandejon en Nice
(Port), 3 Rue Fodéré. En Luynes (Indre-et-Loire) Louis
Rimbault gvidas veg. kolonion.

Adstrujo: En la urbo Graz okazis la 20 21. 7,
la kvara internacia kongreso de tabaickonatraauloj. Tre
multaj el la kongresanoj estis vegetaransj. Tre inst-
ruaj paroladoj pri la moralaj kaj fizikaj danjeroj estis
farataj de universitataj profesoroj. Oni citis la geni-
ulojn Goethe, Bjornson kaj Shaw kiel koatraauloja
de la malpura kutimo de tabakuzado, kiuj ne bezonis
tian malbonan stimuliloa, por krei siajn mirindajn ver-
kojn. Oni decidis, uzi por la internaciaj rilatoj Esper-
anton, kaj la internacia organo enhavos Esperantan
parton. Internacia sekretario kaj redaktanto estas in-
struisto Richard Bretschneider, Kiigelgeastr. 14, Dres-
deno A. 19, Germanujo. Samcelanoj bonvoln skribi
al li en Esperanto.

Germanujo: En junio okazis en Konigsberg
la unua laborista sportfesto, en kies kongesorgano
oni forte kontraubatalas la alkoholon kaj insiste reko-
mendas Esperanton, citante la Sennaciecan Asocion.
En tuta norda Germanujo prof. Max von Sachsen faris
en multaj urboj tre bone vizititajn paroladojn kontrad
la’ milito, en kiuj i speciale insistis pri la vegetarismo
kiel unu el la esencaj koadicoj por daira paco.

Grandbritujo: La-studgrupo (university) de
la Londona Vegetara Societo eldonas jarraporton, kiu

informos pri la paroladoj faritaj en la pasinta jaro. Gi |

enhavos plenan raporton pri la grava parolado de
George Bernard Shaw. Havebla ¢e Vegetarian Society,
39 Wilmslow Road, Rusholme, Manchester, Anglujo.
En la literatura vegetara konkurso de C. P. Newcombe
la verketo de Charles F. Forward ,Nuksoj, ilia kult-
uro, konsisto kaj uzo kiel nutrajo* gajnis tiun ¢i jaron
la premion. La firmo Dawson & Owen. 27 Nelson Str.,
Hertford, Anglujo, fabrikas vegetajajn sucjn kaj ciujn
ariiklojn, kiuj evitas la uzon de bestdeveia materio.
Gi korespo1das en Esperanto. Mortis 92-jara S-ro John
Tootill, abstinulo, nefumanto kaj vegetarano de sep-
dek jaroj. Li aspektis 25 jarojn pli juna, ol li estis.
Polujo. En Leszno estas organizita vegetara
kolonio de 40 personoj, krom la monahinejo de ma-
riavitanaj fratinoj (30 personoj), kiuj severe observadas
la vegetaran regimon. La raportinto mem, pastro Adam
Furmanik (adreso Leszno, posto Blonie apud Varsovio)
estas severa vegetarano lad la mariavitana reqularo,
kiel ¢iuj pastroj kaj moahaj fratoj kaj fratinoj, de tiu
ordeno, kiuj nombridis dis 600 personoj. Ea la mo-
naheja vegetara kolonio Felicjanow (Felicejo) estas
konstruitaj vasla oleofabriko kaj granda sekigejo de va-
riaj fruktoj. La 14-an oni arangis feston por propa-
gado de vegetarismo kaj Esperantismo; ceestis varso-
vianoj el la Esperanta orgaiizo kaj el la vegetara
mangdejo Varsovia, strato Nowy _wiat 41. Oni vetu-
ras al Leszno fervoje sur la linio kalida ea unu horo
gis stacio Blonie kaj de tie per veturilo (7 km).
Hispanujo. La prezidanto de la Hispana Ve-
gelara Asocio, Dro Ruiz lbarra, faris antau grand-
nombra publiko paroladon pri ,Argumentoj por la
Vegetarismo*“. Li tusis kun sama klareco kaj lerteco
la sciencan kaj la moralan flankon de la demando.
Ce la urba registaro de Madrido D-ro lIbarra iniciatis
movadon por la disponigo de publikaj banejoj. En
Barcelono oni rekomendas la malnovan vegetaran

mandejon de Ramona Peiro en strato Aragon 270, 2a
etago.

Nederlando. Krom la konataj hoteloj ,Po-
mona“ en Amsterdam (Nic. Witsenstr. 19), Hago,
Roterdamo kaj Utrecht eslas rekomendinda la bonega
vegetara hotelo ,Vegeta“ en Arnhem, Driekoningen-
str. 18. La Inlernacia Vegelara Tago estis festafa la
14an de septembro en Overveen apud Haarlem, sur
la vojo al Zand oort. Salutoj venis el Hamburgo, Ko-
penhago, Londono kaj Revalo (Tallinn), ¢iuj en Esper-
anto. La multnombra partoprenantaro gratulis la
prezidiston Daan de Clercq pro lia 70a datreveno kaj
dojis pro lia juna kaj fresa aspekto. Prezidanto Prof.
Noltheaius, samtempe kasisto de la Iaternacia Vege-
tara Uiuigo, sendis al nia ligo afablan saluton en
Esperanto.

Svedujo. La jarkuisido de la Sveda Vegetara
Ligo okazis en julio ¢e la sol — kaj aerkuracejo de
la Okcidenta Marbordo: Brogard (Halland). La direk-
loro Rosenborg de tiu ¢i kuracejo vekis entuziasmon
pri la bonegaj arangoj de lia entrepreno. Oni reko-
mendas la vegetaran kolonion Sjéarp, kiu sub la gvido
de s-ro Nordstrom trovijas en bonega stato kéj
kontentigas ciujn vivreformulojn.

Belguju: Revi.igis la Belga Vegetara Ligo, sub
prezidanteco de s-no Hou, 48 rue du Parc, Bruselo,
sekretariino s-10 Stadsbader, 114 rue de Tyeux,
Bruselo.

VEGETARAJ KAJ PARENCAJ LIBROJ, BROSUROJ
REVUOJ.

| The child and the home (La infano kaj la hejmo):

libro pri la racia edukado al infanoj, verkita de D-ro
Benzion Liber, eldonita de Raidonal Living, 61 Hamil-
ton Place, Novjorko. Usono, prezo dol. 2.50. Tiu éi libro
enhavas ire valorajn artikoloja pri edukado kaj devus
esli aiente legata de ciuj gepatroj. La autoro donas

| multajn ekzemplojn el la praktika vivo, kaj kvankam

en kelkaj okazoj malgran ciuj praktikaj spertoj de la
autoro la apliko de liaj principoj en la praktiko esias
multe pli malfacila, ol li supozigas, liaj diroj generale
eslas tiom trafaj kaj instruaj, ke neniu sen vera pro-
fito legos la libron. Bone karakterizas la libron la
komencaj parazloj:

.Civilizado komplikis ¢ion tiom multe, tiom im-
plikis ¢iun flankon de nia vivo publika kaj privata,
socia kaj individua ke pli da nia tempo estas necesa
por simpligi kaj malkompliki la aferojn kaj por for-
igi erarojn kaj supersti¢ojn, ol por krei novajn valo-
rojn. Ju pli simplaj, ju pli raciaj, jupli konformaj
al simpla homa sajo estas viaj opinioj, des pli mul-
te vi estos erarkomgrenata, des pli multe vi estos
koasiderata kiel frenezulo ad stranqulo.

Tio farigas ankorati pli evidenta, kiam vi ne
koatentigas, predikante viajn ideojn, sed provas pra-
ktike apliki ilin en via vivo. Sed ekzistas neniu alia
vojo, por propagandi nzkutimajn ideojn, ol aplikante
ilin en la praktiko. Ago estas pli k ara esprimo ol
la plej elok eata parolado. Vivi lau viaj ideoj estas
la rzala senco de la multe trouzata frazo ,Propagan-
do d= la ago“. Pro tio la konservema homo, kiu ne
deflankigas de siaj principoj, meritas pli da estimo,
ol la ekstrema radikalulo, kiu havas nur oratorajn
fierajn kaj malplenajn promesojn por estontaj gene-
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racioj, sed kiu en la hediatia vivo ne diferencidas
de sia filistra najbaro.

Tio sama rilatas al la edukado al viaj infanoj:
viaj teorioj havas nenun valoron, se vi ne povas prak-
tiki ilin,

La aitoro estas vegetarano, kaj en alia loko
de tiu ¢i numero ni represas, kion tiu Cilibro diras
pri la vegetarismo. Lian revuon ,Rational Living"
ni jam ofte rekomendis kaj plezure denove rekomende
citas en'tiu ¢i okazc.

The testimony of science in favour of natural
and humane diet, de Sidney H. Beard: franca eldono:
Le témoignage de la science en faveur d'un régime
naturel et humain; germana eldono: Das Zeugnis der
Wissenschaft zu gunsten der natiirlichen und huma-
nen Didt; prezo 4 d, eldonis The Order of the Col-
den RAge, 153'155, Brompton Road, Londono, Angl-
ujo. Tiu ¢i libro enhavas valorajn kaj sciindajn fakt-
ojn pti la preferindeco de la senvianda regimo: di
estas rekomendebla por multopa propaganda disdo-
no. Pro tio estss farataj specialaj prezoj por grand-
nombraj mendoj (ekzemple cent ekz. kostas 12
markojn). Espereble 1= broduio iam povos aperi en
Esperanto, sub titolo ,La atesto de la scienco fa+
vore je natura kaj humana redimo". La sama
eldonéjo jam eldonis flugfoliojn en Esperanto: ,Dek
Motivoj“ por vegetarismo. Cento da gi kostas unu
silingon. En angla lingvo aperis multhombrajn tre
utilaj flugfolioj kaj brosuroj pri vegetarismo, kaj in-
teresuloj pelu la liston rekte de la eldonejo.

Die vegetarische Lebensweise als eine For-
derung der Gerechtigkeit (La vegetara vivado kiel
postulo de la justeco), Uber Gewalt, Zwang und
Nottgung (Pri perforto kaj devigo), du flugfolioj el-
dositaj de laLigo por radikala Etko, gvidanto Mag-
nus Schwantje, Dusseldorterst. 23, Berlino W 15,
Germanujo.

Vorzeitung Fortschritt (Gazetvinformilo Prog-
reso), sciigoj de la Saksa Vegstara Ligo por la fake
kaj la ¢iutaga -gazetaro, red. Richard Breischaeider,
Kiigelgenstr. 41, Dresdeno A, 19, Germanujo. Donas
malgrandajn sciigojn por represo en aliaj gazetoj.

Die Bereitschaft (La pretularo), adreso Vieno
i, ARnnagasse 18, Austrujo, porpaca kaj ko 1traualkohola
monata revuo, ¢ldonis en angusto specialan tre en-
havrican numeron sub la devizo Neniam plu
milito!".

Jasha Poljana (bulgarliagva tolstojana revuo)
dangis la adreson. Nun: redaktanto C. Cvetanov,
ulica Aksakov 52, Sofio.

Novo Obsrestvo, red. Bul. Maria Luiza 7,
Sofio, eldonis specialan Alvokon al ¢iuj homaranoj,
etikuloj kt. p. Interesuloj turnigu al P. Q. Pamporov.
strato Gladstone 52, Sofio.

Vyzrajdane (strato Baco Kiro 13, Sofio) kaj
Vegetarianski Pregled (str. 6 septemui 1, Sofio)
aperadas kun ¢iam same interesa enhavo, kaj Svo-
boda, la bulgara semajna vegetara gazeto baldal
aperos e¢ dufoje semajne.

Die Botschaft des Friedens (La Evangelio de
la Paco), germanlingvy revueto eldonita de la Teo-
zofia Ligo por interpopola Interkomprenigo: red. Al-
fred Heidrich, Léwenberg, Silezio, Laubanerstr. 269,

Die Pyramide (La piramido), germanlingva
porkultura monata gazeto, kiu propagandas ankat

vivreformon, sed bedalrinde troe perdigas en frazoj
kaj ne havas sufice tuthomaran horizonton.

Dle Waffen nieder! (For la batalilojn!) Eldonan-
to Hans Lachmund, Voszsir. 11, Schwerin i-M., Ger-
manujo. Monata.

Ateneo, Jerzz de la Frontera, Strato Antonio
Vico 27, Hispanujo; hispanlingva monata revuo kun
kelkaj Esperantaj tekstoj.

Eugenia, nova adreso: Strato Parlamento 47,
int. 1, Barcelona, Hispanujo. Revuo pri disvolvigo
de la raso, vegetarismo, pacmovado Kkaj parencaj
temoj.

D-ro Eugenio Leante, parolado kontrai la mi-
krobteor'o  kaj seroterapio, hispanlingva: brosuro
haveblz ¢e la alitoro, 69,474, Merida, Yucatzn, Mek-
sikio. Bedaurinde, la autoro, tre favora al naturismo,
ne komprenis ankorad la preferindecon de vegetara
vivo,

l.a apotekisto H. Stauder en Kaufbeureu Ba-
varujo, seadis multajn presajojn pri naturkuraciloj,
k. t. p. ¢e li haveblaj.

ERPERANTAJ LIBROJ, BROSUROJ KAJ REVUOJ

La ELDONEJO ELLEKSIEK & BOREL G, m, b, H_, Ber-
line S, W, 61, Wilmsstr, 5, eldonis alt reeldonis jenajn lib--
ojn, kies prezoj estas notitaj en germanaj ormarkoj:

PRO DIO! NE ESPERANTISTON! Propaganda Serca ko-
medieto de Kail Minor, 020; tre rekomendinda por Esper-
antaj testoj, BONA SINJORINO, de Eliza O zeszko, tradukis
Kabe; bonstila npvelo; 030, RUSAJ RAKONTOJ, de Mamin
Sibirjak, tradukis N, Kabanov: fabeloj; 0.30, DON KIHOTO,
el la famega verko de Cervantes, tradukis F, Pujula; 0.30,
EL LA BIBLIO, Psalmaro, sentencoj de Salomono kaj Pre-
dikanto: tradukis D-ro L, L. Zamenhof, €30, LA LASTA
USONANO, de I, A, Mitehell, tradukis Lehman Wendell; 0,30,
NORDGERMANAJ RAKONTOJ, de Heinrich Bandlow, tradu-
kis Ella Scheerpeltz; 0,30 LR INTERVIDIGO kaj NEKONITA
DIALOGO, de Alired de Vigay, tradukis Sam. Meyer; 030,
ELZASAJ LEGENDOJ, lad popalaj rakontajoj tradukis Char-
Iatte Pulvers: 030, PLENA INSTRULIBRO (Vollstgndiges Lehr-
buch der Welthilfssprache Esperanto), de D-ro Albin Mobusz;
2.00; tiu ¢i bonega ‘nstruile, kiu tafigas ankai kiel senin-
struista lernado de germanlingvanej, ne bezonas plu reko-
mendon; gi estas bonega,

Zirich, (Zuriho), tre bela gvidlibreto pri la belega
svisa u'bo, kun informo pri UER; prezo sfr. 0.40, Stranga
vorto uzita: Jfejna’ por bonkvalita, delikata, cefranga, El-
donejo P. Sing, Turnerstr, 12, Zuriho.

,PER ESPERANTO“ internacia komerca adresaro; el-
donanto Rudolf Hoschek, Vieno 17--1 Mijglendergasse 6, Adst-
rujo; prezo sfr. 2,56, Tre bone presita, utila informilo  je
modesta prezo; 184 - paga.

LA SENDANGERECO DE FRANCUJO, de André Hon-
qorat, eldonis L' ldée Frangaise a I'Etranger, 11 Place de
la Bourse, Parizo, prezo ffr, 5, Tre bona Espe anta tradu-
ko de politika brosuro, Gi montras kiare (kvankam tio ne
estas gia intenco), ke paco bazita sur perfoto kaj sur di-
plomata maréandado estas iluzia kaj servas nur por provoki
komplikojn, keoafliktejn, timon kaj vengemon,

OFICIALA KLASIKA LIBRO de Esperanto, eldonajo de
Espe-antista Centra Librejo, 51 rue de Clichy, Parizo 9,
Francujo, prezo 3 fir. Listo de la oficiale eukondukitaj ra-
dikoj kun tsadukoj franca, angla kaj germana; kun la Es-
peranta gramatiko. Kempilis E. Grosjean-Maupin, Tre utila
helplibro,

—
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SENNACIULO, semajna organo de .SAT* (Seniacieca
Asocio Tutmonda), gvidanto E. Lanty, Boulevard Beaumar-
chais, Parizo Xl; Redaktanto N, Barthelmesz, Colmst- 1,
Lipsio-Stotteritz, Germanujo; Administranto R, Lerchner,
Colmstr. 1, Lipsio-St&tteritze ponumere 5 us. ce duj; jara-
bono 10 sfr, Salutinda nova iniciato de la entreprenems kaj
vigla SAT,

LA GRJULO, kvaronjara Serca kaj iastrua Esperant-
germana gazeto ilustrita, redaktata de Karlo Minor, eldo-
nata de Fratgj Paustian, Alsterdamm 7, Hemburgo 1, Ger.
manujo, Ponumere 40 pfenigoj.

POLA ESPERANTISTO, nova adreso: Widok 19, Var-
sovio. Polujo,

INTERNACIA SCIENCA ASOCIO ESPERANTISTA, adreso
S-ro Rousseau, 4 Place de la Republ que, Lavallois-Perret,
Seine, Francujo per cirkulero petas alijon kaj novan hel-
pon, La jarketizo estas duona dola‘e usonz, Provizora pre-
zidanto Rollet de Plsle, 35 rue du Sommerad, Parizo
Francujo,

VEGETARANOJ

Jenaj eminentaj viroj estas al estis vegetaranoi:
Aristotelo, Plato, Sokrato, Pitagoro, Budho, Ovidius,
Diogeno, Plutarko, Seneca, Zoroastro, Danielo, By-
ron, Tolstoj, Milton, Isaak Newlon, Franklin, Golds-
mith, Pope, Vollaire, Shelley, Wesley, Hartley, Mae-
terlinck, Garibaldi, Swedeaborg, Edison, Wagner, Ber-
nard Shaw.

Al tiu ¢i informo trovita de samideano V. Dal-
ton en Londona gazeto ni devas aldoni,. ke kelkaj el
la viroj ci-supre cititaj (Schopenhauer, Voltaire, Gari-
baldi k. a.) ne estis efektive vegetaranoj, sed havis
grandan simpation por vegetarismo kaj esprimis gin
en siaj verkoj. Ankad la verkisto Rosegger kaj la edu-
kisto Jean Jacques Rousseau apartenas al tiu ¢i grupo.

Lad la sciencaj studoj de nia samideano D-ro
Winsch ankad Jezuo Kristo, aparteninta al la sekto
de la Nazireanoj (lro ofte konfuzataj kun Nazareta-
noj, t. e. logantoj de la urbeto Nazareto) estis ve-
getarano.

MALGRANDAJ INFORMOJ, RESPONDOJ AL
DEMANDOJ k. t. p.

LA JULIR numero (Vil-4) de nia bulteno pro spar-
neceso estis presata en limigita nombro kaj estas plene el-
Cerpita, E¢ kelkaj novaj abonintoj ne povis plu gin ricevi,

ANGLUJO: Aligis al nia lige F-no C. Bardsley, posedant-
ino de vegetara gastdomo en la belaj moatetoj de Surrey,
apud Londono, Mirinda pejzajo, bonaj promenoj, gardeno,
teniso, Londono facile atingebla per omaibuso ai vagonaro,
senviandaj manjoj, moderaj prezoj; oni parolas Esperanton,
8ia adreso: «Hurstdene", Nutfield Road, Redkill, Surrey,

HOTELOJ ,POMONAR" en Hago, Molenstraat, 53, kaj
Roterdamo, Nieuwe Havensteeg 5 (Nederlando) estas modelaj
arangoj por vegetaranoj kaj devus esti vizitataj de Ciuj sam-
ideanoj trapasantaj tiujn urbojn,

KORESPONDADON deziras: Prof, Raphael de Souza
Nogueira, .Eanes*, Miracema, Stato Rio, Brazilio. - Brazila
Klubo de Medicinostudentoj, sidejo Faculdade de Medicina,
Praia Vermelha, Rio de Janeiro, Brazilio, — Knaboj en la
utbo Bannaul, Altaja Gubernio, Siberio; B, Bulov, strato
Gogolevskaja 135, 2. L. Bulov, sama adreso; Viktor Butorin,
str. Puskinskaja 53, i, Prudskoj; Oleg Gavrilov, Bijskaja 122
Nikolao Kostin, Puskinskaja 53, |, Prudskoj; Vladimir Sadrin,
1-a Altajskaja str. 133; German Tumagev, Bijskaja 132: Pallo
Skomorohov, 1-a Altajskaja 47,

—_—

KORESPONDADON PRI VEGETARISMO kaj parencaj
temoj deziras Alfredo Kacher, ¢e A, Terenzani, Via Panicala
3, ult, P, Firenze, ltalujo,

GEEDZIGO MNia fidela aning, f-no Nelly Seveahuijsen,
filino de nla bedalrata prezidinto, edzigis kun rusa vegetar-
ano, s-ro Staritsky., Adress: Haarlem Leidaschevaartweq
118, MNederlando, Koran gratuloal

LA REDAKTANTO ae povas doni individuan respon-
don al Ciuj leteroj kaj postkarioj ricevataj,

VERKOJ DE TOLSTOJ: Nia rusa sekretaric -aportas, ke
versajae s-ro Gorbunov-Posadov metos al la dispono de Esper-
antista Grupo la restanian provizon da eldonajoj de Posredaik™:
tradukoj de Sarapova kaj Kabanov el Tolstojaj verkej. De
.La Konfeso" ekzistas traduko farita de M, S. Tenner kaj
redaktita de V. N, Devjatnin, eldonita de M. Sokolovskij,
Kaunas, .Tri Verkoj de Taolstoj", tradukitaj de J, M, aperis
en la eldonzjo de S, A, T,, prezo sfr, 0°70 e R. Lerchner,
Colmstr, 1, I, r. Lipsio-Stotteritz, Germanujo,

RADIO, Esperanto-Societo, Haddonfield, N. J,, Usono,
intencas, dissendi programojn de apuda radia stacio anka%
en Esperanto, kaj petas, ke per elmoatro de intereso la
gesamideanoj konvinku la entreprenon pri la oportuneco de
tia arango,

FALSAJ DIOJ, Sub tiu &i titolo venls interesa manu-
skripto de nia angla sekretariino, el kiu 3l en iu venonta
numero iiteacas publikigi partojn,

Ril=, R B G Al G)

Pro la nuna ekonomia situo en Germanujo la pre-
sidude nia bulteno en Hamburgo farigis tro multkosta, kej
tial la redaktanto akceptis kua plezu-o kaj danko la afab-
lax p oponon de niaj bulgaraj amikoj, kiuj volas preni sur
sin la presigon ea Sofio kaj la ko'ektadon de nia organo,
La prezoj en Bulgarujo estas nune pli mode aj ol en plej
multaj zliaj landoj, kaj la laboro kiun la Sofianoj bonvolis
preni sur sia, estos do boavena helpo por niaj financoj,

Mi estas certa, ke la nova arango kontentigos la sim-
patiaatojn de niaj movadoj: Vegetara Ligo Esperantista kaj
Movedo po- Casta Vivo, Lai ¢ihavo la .Vegetarano“ res-
tos, kia gi estis, kaj mi espe as, ke la legaatoj per infor-
m>j kaj taligaj a tikoloj helpados plibonigi kaj' pliricigi gin.

Oscar Biinemann

KYITANCOUJ

Post la kvitancoj en .Vegetarano* VII/4 alveais jenaj
kotizoj kz2j donacoj: Stanisic M 5, —, Bertrand ffr, 10, —,
Furmanik Pm. 5 —, Simeonov (kolekto) Dol, 5.—, Rgnar
Dol, 1.—, Dike Dol. 1.—, Froding Dol, 0-20, Karlstén ¢kr,
5.—, Schermerhorn, Halders, Bruijn, Heijboer, Staritsky,
Arriéns, Nolthenius, po nfl, 2 — ge-Roskes, ge-lsbriicker,
po afl, 4, — ge-Blinemann M 4 —  Bobs M 2 — Costa Esk,
20, —, Makarov Rub, 1,—, Blaise, Baxts- Smith, Fiddian,
Deane, Lidiard, Hill, Bardsley, po s, 4/ — Dawt'ey §, 10 — .
Bandza iewicz Pm. 3 — , Jesson, Guma, po ff, 8, —,

POR LA EKZISTO DE NIA VFGETARA LIGO ESPER-
ANTISTR, KId ESTAS TRE INFLUR EN PROGRESEMAR
MEDIC | ESTAS NEPRE NECESE ™ KE LR SAHGIY RESTU
FIDELRJ KAJ REGULE PAGU LA KOTIZON POR LA NOVA
SOCIETA JARO. La titolpago info'mas <ciun pri la alteco
de lia minimuma kotizo kaj la ad eso, al kiu i estu sendata,

MNi esperas, ke la dankinda apago de niaj bulgeraj
amikoj, kiuj prenis la presadoy por pli malaltaj p ezoj sur
sin, ebligos al ni, ordigi niajn financojn kaj pliampleksigi
nian bulteno : kaj la efikon d= nia agado.

LA KASISTO




